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Brasilia-DF, 29 de janeiro de 2024

Comunicado n° 001/2024-Pres/ ABRAMN

Assunto: Circuito Brasiliense de Natacio Master — Calendario 2024

Apresentamos o Calendario 2024, com suas etapas ¢ provas. Este Calendario sera regido pelo
Regulamento do Circuito ABRAMN 2024, com a defini¢do de valores e condigdes de

participacdo nas etapas.

CALENDARIO 2024

I Etapa — 4° Troféu ASBAC de Natacao Master

o 24 de fevereiro, 14h — ASBAC (50 metros)
Provas: 1.500m livre M, 800m livre F, 50m costas F/M, 50m livre F/M,
e revezamento 4x50m livre F/M.

II Etapa — 5* Copa ASBAC de Nata¢ao Master

o 23 de marco, 14h — ASBAC (50 metros)
Provas: 400livre F/M, 50m borboleta F/M, 100m costas F/M, 50m livre
F/M, 100m peito F/M e revezamento 4x100m livre F/M.

III Etapa —16* Copa Comodoro Iate Clube de Brasilia

0 4 de maio — 14h — Iate Clube de Brasilia (25 metros)
Provas: 200m livre F/M, 100m medley F/M, S0m peito F/M, 200m
borboleta F/M, 50livre F/M, 100m costas F/M e revezamento 4x50m
livre F/M.

IV Etapa - Campeonato Brasiliense de Inverno
o 6 de julho — em negociacao (50 metros)
Provas: 200m costas F/M, 100m livre F/M, 400m medley F/M, 100m
borboleta F/M, 50m peito F/M e revezamento 4x5S0m medley misto.

o 7 de julho — em negociagio (50 metros)
Provas: 200m livre F/M, S0m costas F/M, 200m peito F/M, 50m livre
F/M, 200m medley F/M e revezamento 4x5S0m livre misto.

V Etapa - 3 Taca ASBAC de Natacao Master

o 24 de agosto — 14h —ASBAC (50 metros)
Provas: 800m livre M, 1.500m livre F, 50m peito F/M, 50m borboleta
F/M, e revezamento 4x100m medley misto

VI Etapa — A definir

o 19 de outubro - 14h — em negociac¢ao (25 metros)

o Provas: 200m medley F/M, 50m livre F/M, 100m borboleta F/M, S0m
costas F/M e revezamento 4x200 livre F/M

VII Etapa - Campeonato Brasiliense de Verao
o 7 de dezembro — em negociagio (25 metros)
Provas: 100m livre F/M, S0m costas F/M, 200m peito F/M, S0m
borboleta, 400m livre F/M e revezamento 4x50m livre misto.

o 8 de dezembro — em negociacio (25 metros)
Provas: 100m medley F/M, 200m livre F/M, 50m peito F/M, 200m
costas F/M, 50m livre F/M, e revezamento 4x50m medley misto.

Observacoes:

1) O Calendario e as respectivas provas poderdo sofrer alteragdes dependendo da
confirmacdo das piscinas.

2) Dependendo das condigdes climaticas, as competicdes poderdo ter suas datas adiadas.

Associacao Brasiliense Master de Natacio.



