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Regulamento Revezamento 1500m

O Revezamento 1.500m é uma competicdo, da Associacdo Brasiliense Master de
Natacdo — ABRAMN, onde os atletas deverao se revezar durante o percurso de 1.500m
nadando. A competigdo ocorrera na piscina de 25 metros da Companhia Athletica de
Brasilia, no PIER 21, no dia 28/10/2017 -sabado, tendo inicio as 14 horas.

Este evento nao faz parte do Circuito ABRAMN 2017. A arbitragem sera da Federagao
de Desportos Aquaticos do Distrito Federal — FDA/DF

1-DOS ATLETAS PARTICIPANTES

Atletas nao sécios da ABRAMN poderdo nadar em igualdade de condi¢des com os
atletas socios.

2 - DAS EQUIPES

Cada equipe podera ter no minimo 10 e no maximo 20 atletas. Devera ter no minimo 4
mulheres. Nao havera restricido no numero de equipes.

Toda equipe devera ter no minimo 3 categorias (faixa etaria), sem contar o pre-master.
3 - DAS PROVAS

Cada atleta devera nadar pelo menos uma vez; nenhum atleta podera nadar mais que
50m cada vez que entrar na agua.

3.1 — DAS PROVAS RELAMPAGO

Durante o revezamento cada equipe devera cumprir algumas provas especificas
definidas pela organizagdo: o revezamento sera iniciado com 50m costas; durante o
revezamento cada equipe devera ter atletas que nadem pelo menos 2 vezes 50m
borboleta e pelo menos 2 vezes 50m peito. A organizagao definirdA o0 momento em que
as equipes deverao cumprir as provas especificas durante o revezamento de forma
aleatéria. Se for verificado o ndo cumprimento dessa tarefa, a equipe podera nadar as
provas especificas ao final dos 1.500m, sob pena de ser desclassificada; se ao final da
prova for verificado que algum atleta ndo nadou durante os 1.500m, este devera nadar
apos o término dos 1.500m, sob pena de ter a equipe desclassificada.

4 — DA INSCRIGAO

As inscricdes serao feitas junto a Equipe/Academia, conforme formulario anexo que
devera ser encaminhado a ABRAMN, via e-mail — abramn@abramn.org.br até o dia 24
de outubro de 2017. O custo da inscrigdo é de R$45,00 por atleta. O atleta ou a equipe
devera apresentar o comprovante de pagamento dos atletas.

Dados para deposito: Banco do Brasil — agéncia 3413-4 conta 25115-1, CNPJ
72.570.518/0001-71 em nome da Associagao Brasiliense Master de Natacéo.
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4.1. — DAS INSCRIGOES AVULSAS

Serao aceitas inscricdes avulsas sem equipe. Esses atletas serdo distribuidos nas
demais equipes ja formadas que tiverem vagas (a intengao de permitir inscricbes avulsas
€ para o caso de atletas que nao tiverem como formar uma equipe minima de 10
pessoas).

Para a divisdo dos atletas avulsos nas equipes, sera feita uma lista por ordem de
inscrigdo. Os atletas serdo colocados na equipe que tiver o menor numero de integrantes.
O primeiro da lista ira para a menor equipe, o segundo na lista ira para equipe seguinte
e assim sucessivamente (caso haja mais de uma equipe com numeros iguais, fazer
sorteio).

De preferéncia esses atletas deverao encaminhar e-mail a ABRAMN, formalizando sua
inscricao.

5 - DA PREMIAGAO

Todos os participantes receberao medalhas de participagdo. Nao havera premiagao por
equipe.

6 — DOS CASOS NAO PREVISTOS

Os casos nao previstos serdo resolvidos pela Diretoria da ABRAMN, ndo cabendo
recurso.

Brasilia-DF, 13 de outubro de 2017

Joao Mafalda de Carvalho Filho André Peixoto Berezowski

Presidente Diretor Técnico
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EQUIPE:

N° | Nome Atleta N° Atleta Sexo Catggoria’ .
(FIM) (Faixa Etaria)
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RESPONSAVEL:

Dados para deposito: Banco do Brasil — agéncia 3413-4 conta 25115-1, CNPJ
72.570.518/0001-71 em nome da Associagao Brasiliense Master de Natacéo.




